
  Уважаемые коллеги!  

В древности говорили: «Каждое 

дерево сильно своими корнями, обруби 

их и оно погибнет». 

 
В старину изготовление кукол было 

сугубо женским делом. Считалось, чем 

сосредоточеннее и увлечѐннее 

маленькая казачка играет в куклы, тем 

счастливее сложится еѐ взрослая 

жизнь. 

   Обязательное условие при 

изготовлении куклы – соблюдать 

традиции донского казачества, не 

забывая об элементах казачьего 

костюма. Это баска, застѐжка, длинные 

рукава с кружевами и два фартука. 

Один из них – нарядный с вышивкой, а 

другой, скажем, будничный. 

Объясняется это тем, что когда казачка 

подносила кувшин с водой мужу, 

чтобы он вымыл руки, то еѐ муж – 

донской казак – вытирал руки о 

будничный фартук. 

Все куколки можно классифицировать 

на: обрядовые (свадебные, урожайные 

и другие), праздничные (ангелы, 

нитяночки и т.д.) и бытовые. 

  Наш край богат традициями и 

обычаями, в прошлом мы черпаем 

духовные силы, чтобы 

совершенствовать будущее.   

Сам смысл оберегов для дома 

состоит в их названии. Обереги 

существуют, чтобы защищать людей в 

различных ситуациях, от любых 

негативных воздействий. Обереги, 

изготовленные своими руками, станут 

охранять вас от злых сил, а также 

защищать от порчи, сглаза, приворота 

и т. д.  

     На Дону одной из кукол-оберегом, 

была Берегиня. 

Имя куклы происходит от 

слов «беречь», «оберегать», таким 

образом, главное ее назначение — это 

защита. Обладательница 

такого оберега становится более 

сдержанной в своих поступках, словах 

и мыслях, что само собой ведет к 

семейному счастью. Куклой - оберегом 

пользовались, когда хотели избавиться 

от какой-нибудь напасти. Куколку 

брали в руки, три раза поворачивали 

против часовой стрелки и 

приговаривали: «Отвернись злом, 

повернись добром». 

Следующее значение куклы 

Берегини — это здоровье и 

благополучие рода. Оберег ставили в 

изголовье на постели роженицы, что 

помогало ей родить здорового ребенка. 

Впоследствии мать клала Берегиню в 

люльку, чтобы защитить 

новорожденного от хворей и злых 

духов. 

Чаще всего кукол делали из старых 

вещей. Обязательным условием было 

отсутствие лица у куклы — верили, что 

через глаза в оберег может вселиться 

злой дух. Лицо Берегини должно было 

оставаться полностью белым, что 

символизировало чистоту помыслов.  

 Куклы-обереги были у многих 

народов.  



Для изготовления куколки Вам 

потребуется: 

 -Лоскут ткани белые квадрат 30х30,  

- 2 лоскута ткани белые квадрат 20х20,  

- лоскут ткани цветной круг 25см,  

-3 шарика из синтепона,  

- нитки мулине красного цвета,  

-лоскут ткани прямоугольный для 

поневы 9х1,  

-лоскут треугольный для платка. 

1. В середину квадратного лоскута 

кладем шарик из синтепона 

2. Формируем голову и закрепляем 

ниткамии 

3. Формируем руки загибаем углы 

по краям внутрь и закрепляем 

ниткамии 

     4.  Берем малые лоскуты квадраты, 

кладем шарики синтепона поменьше. 

Формируем грудь, закрепляем 

нитками. 

5. Прикладываем грудь сверху 

одеваем круглый лоскут (юбка) и 

приматываем к телу куклы.  

6. Берем прямоугольный лоскут с 

узором, и приматываем из под низа 

к кукле.  

7. Обвязываем под грудью нитками 

фартук. 

8. Треугольный лоскут повязываем 

на голову куклы. 

 
 

Кукла – оборег «Берегиня» готова! 
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